PRAXIS & KNOW-HOW

Filmen mit der DSLR Moderne DSLRs im passenden

Unterwassergehiiuse cignen sich
im nassen Element ebenso gut
fiir bewegte Bilder wie an Land

Zehn Tipps fiir Kameraleute, die mit ihrer DSLR fotografieren und filmen.
Unser Mitarbeiter Robert Marc Lehmann ebnet mit seinen Tipps jgdé'm
Fotografen den Weg, der sich an das bewegte Bild heranwagen will:* .-

Text & Fotos: Rob reh i
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Die Gesichtserkennung beim Filmen mit der digitalen Spicgelreflexkamera erleichtert die Arbeit enorm, gerade wenn der Videograf mit offener Blende arbeitet, um die Prota

gonisten vom unruhigen Hintergrund zu lésen. Fiir cinen storungsfreien Ton sorgt ein externes Mikrofon, das die ungewollten Geriiusche weder bei der Bedienung der Kamera

noch beim Fokussieren mit aufzeichnet

u Ich treffe immer wieder weltbekannte Profi-
fotografen und keiner von denen kann filmen.
Ich wundere mich dann sehr, denn ihre Kameras
kénnen es ja. Warum nicht auch mal einen Film
machen? Als Profifotograf ist man oft an Orten,
die so schnell kein anderer zu Gesicht bekommt,
und man erlebt Situationen, die selbst BBC-Ka-
merateams kaum einfangen konnen, weil eben
doch eine Menge Glick und vor allem super viel
Zeit da drauBen dazugehoren.

Ich bin eigentlich Meeresbiologe und kein ge-
lernter Fotograf oder Kameramann. Einen Teil
meines Einkommens bestreite ich allerdings mit
Produktionen fur zum Beispiel Terra X. Ich habe
mir das Filmen ,Learning by Doing” beigebracht
und vor gerade mal sieben Jahren damit begon-
nen. Das kann also wirklich jeder mit ein biss-
chen Elan. Und es ist gar nicht schwer zu filmen,
wenn man einige Grundregeln beachtet. Ein gu-
tes Auge hat man als Fotograf meistens schon
- und heute bieten eigentlich alle modernen
Fotokameras auch eine Videofunktion. Damit
sind zwei sehr wichtige Grundvoraussetzungen
schon einmal gegeben.

Filmen oder fotografieren?

Es gibt nur ein Problem bei dieser Filmgeschichte.
Man ist immer hin- und hergerissen. Was denn
nun? Film oder Foto? Aber mit ein bisschen Ubung
lernt man auch schnell, in welchen Situationen
sich Filmen Uberhaupt lohnt und wann man lie-
ber ein Foto machen sollte. Ich liebe es, dass ich
zwei Kameras in einer habe. Ich kann mich dann
je nach Situation und Job fir das eine oder das
andere entscheiden. Es gibt kaum Einschran-
kungen, und mit der 4K-Video-Funktion kann ich
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wirklich hochwertige Filme drehen, die es bis auf
die Kinoleinwand schaffen. Was in meinem Job
wirklich wichtig ist: Bleib unerkannt! Wenn man
mit einer professionellen, gro3en Fernsehkamera
bei einem Undercover-Einsatz auftaucht, ist das
nicht nur unglaublich unpraktisch, sondern auch
sinnlos. Wohl kaum wirden die illegalen Fischer
einen mit einer offensichtlichen, groBen Kamera
ihr unerlaubtes Tun dokumentieren lassen. Mit
einer kleinen Touristenkamera hingegen schon.
Es weil ja keiner, dass die auch 4K-Videos auf-
nehmen kann ...

Die Kameras werden immer kleiner, praktischer
und leistungsfahiger. Allerdings muss ich sagen:
Ich bevorzuge meinen Canon-DSLR-Panzer. Ich
mag einfach etwas Gewicht in der Hand. Am
Ende ist das Filmen mit einer DSLR immer eine
Kompromisslosung. Allein von der Ergonomie her
sind eine richtige Filmkamera oder ein Camcorder
einer Fotokamera natirlich Uberlegen. Dennoch
sind unsere DSLRs echte Waffen im Filmbusiness
und werden von vielen aufgrund ihre Variabilitat
und kreativen Maglichkeiten eingesetzt.

Im Internet und in verschiedenen Foren, stehen
Tausende Meinungen und Anleitungen, wie man
denn mit einer DSLR zu filmen hat. Jeder ist Exper-
te und alle wissen es besser ... Das ist alles viel zu
kompliziert und verwirrend. Ich kann nur sagen:
Es ist eigentlich ganz einfach. Hier nun die we-
sentlichen Grundsatze zum Filmen mit der DSLR:

1. Eigentlich gibt es nur eine Einstellung: PAL;
manueller Modus (M); 1/50 s Belichtung; 1SO: je
nachdem; Blende: je nachdem (maglichst offen-
blendig, also um die f/2,8 oder f/4,0); Weiab-
gleich: je nach Situation, meist Tageslicht. Fertig.

Record-Knopf dricken und los geht’s. Es reifit
Ihnen auch keiner den Kopf ab, wenn Sie im Au-
tomatikmodus filmen - es kommt ja ein Video
raus. Das ist nur in den meisten Fallen nicht so
cool wie das aus den manuellen Einstellungen.

2. NTSC oder PAL, die Grundsatzfrage. NT-
SC ist ein Signal, das uberwiegend in Amerika
verwendet wird. Filmen Sie firs amerikani-
sche Fernsehen, nehmen Sie NTSC, wenn nicht,
dann immer PAL. Wenn in NTSC gefilmt wird,
filmt man mit 30 Bildern pro Sekunde (also mit
1/60 s Belichtungszeit), wenn man in PAL filmt,
dann am besten mit 1/50 s. Warum? Das ist su-
per kompliziert und auch nicht wirklich wichtig.
Machen Sie es einfach so - und Sie erhalten die
besten Ergebnisse.

3. Um den typischen Filmlook zu erhalten, ist
ein Filter notwendig. Ich verwende einen vari-
ablen ND-Filter von B&W und kann so immer
mit Blende f/2,8 filmen, wenn gewinscht, und
auBerdem meine Belichtung bei 1/50 s lassen.
Ich passe also das Licht nur Gber meinen Filter
und den ISO-Wert an. Mein Filmobjekt ist immer
scharf und der Hintergrund ist schon unscharf wie
im Kino. So muss das sein.

4. Der Ton macht die Musik. Ein Video braucht
in den meisten Fallen auch Ton. Die internen Mi-
krofone der DSLR-Kameras werden zwar immer
besser, sind aber genau wie interne Blitze nur be-
dingt einsatztauglich und eigentlich nur etwas fur
Notfalle. Ich verwende drei verschiedene Mikro-
fone von Sennheiser. Zwei zum Aufstecken auf
den Blitzschuh und ein Lavalier-Funkmikrofon »
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Ein moderner Autofokus, gekoppelt an den Touch-
screen der Kamera, erleichtert das Fokussieren enorm,

manuelles Zichen ist kaum noch ndtig
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Ein Stativ nutzt Robert Marc Lehmann zum Filmen nur sehr selten.

setzt einen speziellen Videokopf voraus, der die jeweilige 90-Grad-Ausrichtung zur Bewegung stabil hilt,

(Ansteckmikrofon) fOr Interviews. Wichtig: Re-
geln Sie den Ton immer manuell, am besten mit
einem guten Kopfhorer. In der Automatikfunk-
tion geht viel schief, und wenn man sich schon
die MUhe macht, ein Mikro auf einer DSLR zu
verwenden, dann doch bitte ordentlich. Ich fil-
me oft nur mit einem kleinen Mikro (Sennheiser
MKE 400) auf der Kamera, , Punkrock-Style”, und
steuere den Ton nach Gefihl. Ich kenne meine
Kamera allerdings auch sehr gut.

5. Ich mag Bewegung im Bild und bin kein
Freund von Stativen beim Filmen, da sie um-
standlich und schwer sein kdnnen. Manchmal
geht es jedoch nicht ohne. Besonders wenn mit
langen Brennweiten gefilmt wird. Wobei ich auch
schon ein 600-mm-Objektiv auf den Knien oder
auf meinem Fotorucksack balanciert habe. Geht
auch, ist aber auf Dauer sehr anstrengend. Ein
Fotostativ mit Kugelkopf ist eher nicht geeignet
zum Filmen. Da muss es schon ein Videoneiger
sein, der schon smooth alle horizontalen und
vertikalen Bewegungen (sogenannte Pans und
Tilts) mitmacht. Einige Leute verwenden auch
Steadicams und Ahnliches ... Ich habe an meiner
Kamera den Standard-Kameragurt, den macht
man ein wenig enger und halt die Kamera mit

ommt cin Kugelkopf zum Einsatz, bleibt dic Position der Kamera fix; eine Schwenk- oder Tiltbewegung

beiden Armen straff nach vorn. Das ergibt drei
Auflagepunkte: zwei Arme und einen Nacken,
quasi ein menschliches Stativ. Es funktioniert
astrein -ich mache das in 9o Prozent der Falle so.

6. Halten Sie lhren Sensor unbedingt sauber!
Das ist eine der wichtigsten Regeln. Bei Blen-
de f/2,8 sieht man in der Regel keine Staubfle-
cken im Video. Aber spdtestens ab Blende /6,3
und kleiner sind dberall kleine und auch groRe
schwarze Punkte im Bild sichtbar. Das ist super
argerlich und I3sst sich so gut wie nicht retuschie-
ren. Also: Immer einen sauberen Sensor und man
ist fein raus.

7. 4K (3.840 x 2.160) oder Full-HD (1.920 X 1.080)
oder was? Also ich filme generellin 4K. Das ergibt
einen riesigen Vorteil und einen riesigen Nachteil.
Videos in 4K sind viermal so groR wie Full-HD, das
heiBt, ich kann spater im Schnitt auch noch hin-
einzoomen, ausschneiden und aus einer totalen
Aufnahme (Landschaft mit Bsumen) auch eine
halbtotale Aufnahme (nur Baum) machen. Da er-
geben sich viele Spielmaglichkeiten. Der Nachteil
dabei: Ich brauche viel mehr Platz auf meinen
Festplatten und mehr Speicherkarten. Ich komme
mittlerweile nur noch selten mit zwei 4-T8-Platten

Windgeriusche sind beim Filmen cin ziemlicher Stérfaktor, daher sollte das Mikrofon entsprechend mit einem geeigneten Zwelch, einem Fellpuschel

nicht nur, wenn die Windgeriusche durch die eigene Bewegung hervorgerufen werden, sondern auch bei starken Luftbewegungen.

pro Projekt aus. In meiner Kamera stecken dann
auch immer noch 256-GB-Speicherkarten. Das ist
nicht nur teuer, sondern auch aufwendig, wenn ich
etwa an die Ubertragungsraten denke. Full-HD ist
in 99 Prozent der Falle ausreichend. Aber 4K ist so
schon scharf und cool ... schwierige Entscheidung.

8. Welche Codecs, Formate et cetera? Eine
Frage, die ich mir oft selbst stelle. Es existieren
super viele verwirrende Namen und Formate auf
dem Filmmarkt. Solange Sie jedoch kein professi-
oneller Kameramann beim NDR oder bei der BBC
sind, spielt das eine eher untergeordnete Rolle.
Mittlerweile kénnen die meisten Mediaplayer
alle méglichen Formate und Codecs lesen und
abspielen. Ich nehme .mov-Dateien auf. Die las-
sen sich gut abspielen, einlesen und schneiden.
Aber ob das nun eine .mpeg-, .mpeg-4-, .mp3-,
.avchd-, .avi-Datei oder sonst was ist, am Ende ist
es nicht wichtig. Hauptsache ein bewegter Film.

9- Schneiden ist eine Wissenschaft fur sich,
eben auch ein eigener Ausbildungsberuf. Wenn
man mit einer DSLR filmt, macht man also am
Ende mindestens vier Jobs: vom Regisseur Uber
den Kameramann und Ton bis hin zum Cutter. Es
ist anstrengend. Vielleicht machen es deshalb so

Wie das externe Blitzgeriit fiir den Fotografen cine mehr als willkommene Erginzung zu internen Pop-up-Blitzen ist,

so verhillt es sich auch mit dem externen Mikrofon als Alternative zu internen Mikros, auf die der Videograf nur im

auBersten Notfall zuriickgreifen sollte

wenige Fotografen. Ich benutze fir den Schnitt
die Software Final Cut Pro X auf einem Mac und
das funktioniert super! Ich mag dieses Programm,
da es wirklich einfach zu verstehen ist, machtig in
den Funktionen ist und stabil lauft.

Hier spielen auch unser Ton und die passende
Musik eine Rolle. Wenn dann am Ende ein fer-
tiger Film auf YouTube steht oder bei einer Pra-
sentation gezeigt wird, wei man, woflr man
stundenlang die Audioarchive des Internets
durchforstet hat.

Oo Seien Sie kreativ. Es gibt nichts Schlimme-
res als langweilige Filme. Doch: Langweilige Bilder
sind auch schlimm. Und ich habe mich schon so
manches Mal gedrgert, wieder zu einem Reisedi-
aabend mit 4.658 Fotos zugesagt zu haben ... Be-
nutzen Sie ungewohnliche Bildwinkel, spielen Sie
mit der Unscharfe und den Einstellungen. Lassen
Sie aber auch die Grundregeln der Fotografie nie
auBer Acht. Der Goldene Schnitt spielt auch beim
Filmen eine groRe Rolle. Aber was soll’s, am Ende
findet jeder etwas anderes schon. Vor sieben »
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Jahren habe ich noch Filme gemacht, die 30 Minu-
ten lang waren. Die Aufmerksamkeitsspanne der
Viewer ist allerdings massiv nach unten gegangen.
Heute schauen Menschen kaum mehr Filmchen,
die Ianger als 2:30 Minuten sind. Halten Sie es kurz
und beschranken Sie sich auf das Wesentliche. Sel-
ten stehen einzelne Einstellungen langer als drei
bis funf Sekunden. Halten Sie es allerdings wah-
rend des Filmens nicht kurz! Bevor Sie auf Stopp
dricken, lassen Sie die Aufnahme gut und gern
noch zwei Sekunden nachlaufen, das erleichtert
das Schneiden massiv.

Filmen Sie die ganze Situation. Nehmen Sie eine
Totale auf, eine Halbtotale, eine Detailaufnahme,
kreieren Sie Schnittbilder, lassen Sie Tiere oder
Menschen aus dem Bild laufen, setzen Sie Lichter,
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Schatten, lassen Sie ein Bild unscharf werden,
wackeln Sie mit Absicht ... Ich arbeite schon seit
einiger Zeit mit verschiedenen Slidern, um dem
Bild noch mehr Kreativitat zu verleihen. Seit An-
fang des Jahres habe ich den Wing von Edelkro-
ne. Respekt an die Ingenieure fir die Idee und
die Verarbeitung. Ich mag das Ding sehr, und die
Filme werden wie von einem richtigen Profi. Es
gibt quasi keine Grenzen!
Ich freue mich schon auf viele gute Filme von
Ihnen! Man bekommt nie genug ... Einmal mit
dem Videovirus infiziert, will man immer besser
werden. Schlimm ist das! Jetzt habe ich auch noch
eine Drohne und filme also an Land, unter Wasser
und in der Luft. Was kommt denn als Nachstes?m
www.robertmarclehmann.com

Im Unterwassercinsatz
cignet sich die DSLR im
Gehiiuse ebenso zum Fil
men wic zum fotografie
ren. Beim Licht muss der
Unterwasserkameramann
aber Kompromisse cinge
hen, da er sich entweder
fiir das von Fotografen be
vorzugte Blitzlicht - und
damit fiir das Fotografie
ren - oder das fiir Filmer
erforderliche Dauerlicht

entscheiden muss,

Kaum vorstellbar, was alles zur Ausriistung von Expeditionsfotografen und -filmern gehdrt. Wer sich auf das be
wegte Bild konzentriert oder ihm zumindest cinen grofien Rsum gibt, bendtigt noch cinmal deutlich mehe Akkus,
Speicherkarten und Festplatten als ¢in reiner Fotograf, denn die Filme brauchen deutlich mehr Speicherplatz und

belasten den Energicbedarf der Kamera wesentlich sti . als das beim stehenden Bild der Fall ist

Lieblingskamera & Objektiv beim Filmen:

Macht mich wahnsinnig beim Filmen:

IN MEINER TASCHE
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